Sport Hofgeismar

Mittwoch, 11. November 2015
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Aus dem Kreis Hofgeismar waren beim Nordhessencup erfolgreich: Ute Schauenburg, Melanie Wiel3ner, Sigrid Ludwig-Morell und Pe-

ter Goring (vorne von links). Karsten Deinzer, Sven Schauenburg, Daniel Blumenstein, Michael Fiess, Max Fuchs und Kai Dohnalek (hin-

ten von links).
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26 erfolgreiche Cup-Laufer

Sportkreis Hofgeismar war bei Volkslaufserie 2015 wieder stark vertreten

KAUFUNGEN. Fir die Sieger-
ehrung vom 30. Volkslauf-
Nordhessencup in Kaufungen
hatten sich in diesem Jahr 26
Cup-Liufer und Liuferinnen
aus dem Sportkreis qualifi-
ziert. Dies ist eine Steigerung
um sechs Sportler gegeniiber
dem Vorjahr. Voraussetzung
fiir die Cup-Teilnahme waren
mindestens acht Starts bei den
17 Veranstaltungen fiir die Er-
wachsenen und sechs Starts
fiir die Schiiler.

Das beste Ergebnis erzielte
Max Fuchs (SV Espenau) mit
dem Gesamtsieg tiber 5 Kilo-
meter. Fuchs gewann zum
dritten Mal in Folge die Kurz-
strecke und lag iiber 500 Zih-
ler vor dem Zweiten und Ju-
gendsieger Darius Kreber (TSV
Breuna). Die Ringe fiinf und
sechs in der Gesamtwertung
trennten nur zwei Punkte.
Hier hatte der Jugendzweite
René Persch (Ehrsten/TSV Nie-
derelsungen) knapp die Nase
gegen den M 35-Sieger Daniel
Blumenstein (TSV  Vaake)
vorn.

Auf der 20 Kilometer-Lang-

strecke sammelte Michael
Fiess (TSV Vaake) die meisten
Punkte aus dem Sportkreis
und war damit Vierter im Ge-
samtfeld und Zweiter in der M
45 hinter dem besten Lang-
streckler Timo Eschstruth (TV
Breitenbach).

Ute Schauenburg (Holzhau-
sen/TSV Niederelsungen) iiber
5 Kilometer und Karsten Dein-

zer (Immenhausen/LG Vell-
mar) iiber 10 Kilometer blie-
ben zum vierten Mal hinterei-
nander die Nummer eins in ih-
ren Altersklassen. Dabei tiber-
zeugte M 50-Sieger Deinzer
noch mit der sechsbesten
Punktausbeute aller Liufer
liber die mittlere Cup-Strecke.

Aus der elfkopfigen Gruppe
vom Lauftreff Hofgeismar sta-

Leichtathletik in Zahlen
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Ergebnisse der Starter aus dem
Kreis Hofgeismar in der Gesamt-
wertung vom Volkslauf Nordhes-
sen-Cup 2015:

1000 Meter: W 8: 9. Karla Glass
(LTH). W 11: 4. Jette Rettberg (Vaa),
8. Emma Glass (LTH), 9. Greta Rett-
berg (Vaa).

5 Kilometer: Jugend U 18: 2. René
Persch (Ehrsten/NE). M 20: 1. und
Gesamtsieger Max Fuchs (SVE). M
35: 1. Daniel Blumenstein (Vaa). M
45: 4. Sven Schauenburg (Holzhau-
sen/NE), 14. Andreas Kramer (LTH).
M 50: 1. Achim Schaake (Immenhau-
sen[TSV Ippinghausen). W 35: 1. Ute
Schauenburg (Holzhausen/NE). W
45: 1. Sigrid Ludwig-Morell (LTH).

10 Kilometer: M 40: 5. Kai Dohnalek
(LTH). M 45: 8. Teja Patyk (LTH), 12.
Christoph Jung (Holz). M 50: 1. Kars-
ten Deinzer (Immenhausen/LGV), 7.
Gerald Backofen (LTH), 8. Peter Sur-
mann (LTH), 15. Thomas Steinkamp
(LTH). M 55: 1. Peter Goring (Gre-
benstein/PSV). W 35: 2. Melanie
Wiellner (LTH). W 50: 5. Sandra
Heimann-Sandrock (Espenau).

20 Kilometer: M 45: 2. Michael Fiess
(Vaa). M 60: 3. Rainer Schiitz (LTH),
5.Manfred Kurte (Lie).
Abkirzungen: Lie = SST Liebenau,
LTH = Lauftreff Hofgeismar, Vaa =
TSV Vaake, SVE = SV Espenau, NE =
TSV Niederelsungen, PSV = PSV GW
Kassel, LGV = LG Vellmar (zxb)

chen hervor: Nordhessencup-
Debiitant Kai Dohnalek (M 40)
mit dem 5. Platz iiber 10 Kilo-
meter. Dies reichte locker fiir
einen der begehrten Pokale,
denn Dohnalek platzierte sich
in der ersten Hilfte seiner Al-
tersklasse.

Trophden bekamen auch
Melanie WieRner (W 35), Ge-
rald Backofen (M 50) und Teja
Patyk (M 45) in der 10 Kilome-
ter-Wertung. Nordhessencup-
Veteran Patyk (26. Serien) be-
hauptete sich auf Platz 8 unter
20 Konkurrenten und dies mit
nur acht Pflichtlaufen.

GroR war der Jubel bei
Sigrid Ludwig-Morell (W 45)
nach dem Sieg iiber 5 Kilome-
ter. Erst beim letzten Lauf fiel
die Entscheidung in einem
spannenden Dreikampf und
Ludwig-Morell stand erstmals
bei der Abschlusssiegereh-
rung ganz oben.

Sein langer Atem wurde im
zwolften Cup-Jahr belohnt.
Lauftreff-Abteilungsleiter Rai-
ner Schiitz (M 60) erlebte als
Dritter iiber die Langstrecke
seine Podiumspremiere. (zxb)
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